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BILAN ET REEDUCATION VOCALE

2020 SROAL
PROGRAMME
1° Journée 9h-12h30 et 14h-17h30
9h Accueil, présentation de la formation

» Programme des journées, tour de table, attentes de stagiaires
9h30 Anamnése, recueil et analyse des informations nécessaires
10h30 Analyse vocale objective

» Exemple avec le logiciel Vocalab
14h Analyse vocale subjective

» Timbre vocal

> Hauteurs vocales, étendue vocale ;

» Intensités vocales
15h30 Analyse du geste vocal global
Posture
Mode respiratoire
Adaptation et dynamique phono-respiratoire

Tenue vocale et soutien vocal
Détente scapulaire, cervicale, plancher buccal
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2éme Journée 9h-12h30 et 14h-17h30
9h La respiration

» Le geste phono-respiratoire
10h30 La posture en phonation

» La détente cervicale, scapulaire, du plancher buccal
» La détente globale
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14h  La pose de voix (travail a la paille)

16h  Le timbre vocal (appuis articulatoires et résonateurs)

3éme Journée 9h-12h30 et 14h-17h30

9h Travail sur la tenue phonatoire

10h30 Travail sur les hauteurs vocales

14h  Travail sur les différentes intensités vocales
> Le travail en dynamique
» L’endurance vocale

17h  Reprise des attentes des stagiaires

» Synthese, évaluation
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