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HANDICAP COMPLEXE ET ALIMENTATION : de l’évaluation à l’accompagnement de 

la personne et de ses aidants 

PROGRAMME DETAILLE : 

JOUR 1 : 

9h00 – 9h20 : tour de table des participants 

9h20 – 9h50 : Définitions (handicap complexe, polyhandicap, paralysie cérébrale, pathologies 
acquises…) 

9h50 – 10h30 : Notions générales sur les troubles toniques  

10h30 – 10h50 : Pause 

10h50 – 12h30 : La dysphagie dans le handicap complexe 

14h – 15h45 : Evaluation de la déglutition du patient en situation de handicap complexe  

 

15h45 – 16h05 : Pause 

16h05 – 17h30 : Les troubles associés (troubles digestifs, problèmes de santé orale..) 

 

JOUR 2 :  
9h00 – 10h30 : Intervention directe auprès du patient : travail passif et actif 

10h30 – 10h50 : Pause 

10h50 – 12h30 : Intervention auprès de ses aidants concernant l’accompagnement au repas  

14h00 – 17h00 : Mise en place d’une démarche de prévention au sein d’un établissement  

17h00 – 17h30 : Retour sur les questionnaires 
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